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Depression — en bog til trest og forklaring Finn Abrahamowitz Hent PDF Hvor leenge varer en depression?
Hvor kommer den fra? Hvem kan hjalpe? Hvilke behandlinger findes der? Lider man af depression, er der
oftest en del praktiske spergsmal, der kan vere svere og ubehagelige at prove at fa svar pa.

Dette forseger Finn Abrahamowitz* handbog DEPRESSION. EN BOG TIL TRAST OG FORKLARING at
komme til livs. Her gives svarene enkelt og tilgangeligt for bade den ramte og de parerende. Der er ingen
nem vej ud af morket, papeger forfatteren, men alligevel er der en del, man kan gare for at lette smerten.

Hvor lenge varer en depression? Hvor kommer den fra? Hvem kan
hjelpe? Hvilke behandlinger findes der? Lider man af depression, er
der oftest en del praktiske spergsmal, der kan vare svere og
ubehagelige at prove at i svar pa.

Dette forseger Finn Abrahamowitz* hindbog DEPRESSION. EN
BOG TIL TRAST OG FORKLARING at komme til livs. Her gives
svarene enkelt og tilgengeligt for bdde den ramte og de pérerende.

Der er ingen nem vej ud af merket, pdpeger forfatteren, men
alligevel er der en del, man kan gere for at lette smerten.
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